ESTADO DO MARANHAO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR - CBM
COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO - UNIDADE I - SAO LUIS
ANEXO UNICO
DIRETRIZ DO TESTE DE APTIDAO FiSICA DO CMCB

Art. 1° - A presente Diretriz tem a finalidade de instituir o Teste de Aptidao Fisica (TAF) para
selecdo de candidatos ao ingresso e aperfeicoamento de projetos do Colégio Militar 2 de Julho,
disciplinar a sua aplicacdo no ambito da instituicéo.

Art. 2° - 0 candidato, para ser submetido ao TAF, deve obrigatoriamente com a autorizagao do
responsavel conforme ANEXO B.

Art. 3° - No TAF serao exigidos os Testes de Condicionamento Fisico Geral, seguindo a ordem
descrita:

a) Teste Corrida de Resisténcia Aerobica 1200m;

b) Teste de Flexao de Bragos;

c) Teste Abdominal tipo Poollock e

d) Teste de Barra Fixa (flexdo de bragos na barra fixa para homens e Teste de resisténcia na
barra fixa para mulheres).

Paragrafo unico: A ordem dos testes aplicados em cada dia, descritos no artigo anterior, ficara a
critério da comissao de aplicagao do TAF.

Art. 4° - A Pessoa com Deficiéncia — PCD, tera o Teste de Aptidao Fisica — TAF, adaptado para
sua deficiéncia de forma razoavel, em observancia a Convengao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia, promulgada pelo Decreto n° 6.949, de 25 de agosto de 2009; Lei n® 13.146, de 6
de julho de 2015 — Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, bem como a decisdo do Supremo
Tribunal Federal no julgamento da ADI n°® 6.476-DF, que decidiu pela inconstitucionalidade de
interpretacéo que exclua o direito de candidatos com deficiéncia a adaptagéo razoavel em provas
fisicas de concursos publicos, bem como a submissdo genérica de candidatos com e sem
deficiéncia aos mesmos critérios em provas fisicas, sem a demonstragdo da sua necessidade
para o exercicio da fungao publica;

Paragrafo Unico. A adaptagdo do Teste de Aptiddo ‘Fisica — TAF, constante do caput deste artigo,
sera realizada pela Comissao de TAF, observada a deficiéncia fisica e particularidade de cada
candidato, conforme prévia solicitacdo através de requerimento, com prazo maximo de 48h de
antecedéncia do TAF.

Art. 5° - Todos os testes tém carater eliminatério com suas respectivas pontuag¢des variando de 0
a 100 pontos.

Art. 6° - Sera considerado apto em cada teste realizado o candidato que atingir, no minimo, 20
pontos em cada um dos testes aplicados.

Art. 7° - Sera considerado apto no TAF o candidato que obtiver, no minimo, o somatério de 50%
da pontuacgao total absoluta de todos os testes aplicados e for considerado apto em cada exame



fisico isoladamente.

Art. 8° - A comissdo responsavel pela aplicacdo do TAF sera designada pelo Diretora-
geral/Comandante do CMCB.

Art. 9° - A tabela e a forma de execucgéo do TAF estdo no anexo "A" da presente Diretriz.
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